S& har funkar det: Chemsex Check Vad hdander nu?

o H ur d u hq r det fri frdn kan #ntligen hittat nya mar nu har slutat ta M itt ma I a r:

&

« iktig héjer min kénner « x
skam och slidppa loss Vi g vanner/ béttre droger eller )
Ringai . t O hémningar helt erfarenhet [Eidlvkanslay [gemenstan partners aven nykter  dragit ner t.ex. ha chemsex mer séllan / inte alls /
Inga invarje ruta som med mer agens
stimmer in pd hur du just nu O
anvinder droger i sexuella O . fysisk och ibra haller fast  kinner mig e livet ar bra trappar
sammanhang. ( 2 roligt kinsloméssig séllskap som  vid planer nojd g i dven nér jag inte upp
narhet bryr sig och granser efterat sexiv ar nykter mitt bruk
= Hur kdnner du att balansen \
n}ellag'pO?ltlYa effekter och ) ligger har ofta har slutat traffar o har sex jag Kkér ibland
risker ar for dig? geer. bakteriella arsuta gamla angrar inte skulle or 1bran det ar
mycket tid P med gamla . saker R 2-3 dagar -
pé att leta Lol hobbies vanner mer efterdt vilja ha istrack PR Gt
domar séllan nykter
H - fed 6 . R tréaffar folk 6
e DI n g rans GBL/GHB 1?; Eaeinrrcl)lré/r glgrr}lar;er ar orolig for I;gr :ft c(1)e paverkar dork:eslos/ d skams for
mer dn en - o sy .. andra (t.ex. a mitt eprimera att jag har
géng/vecka AL EREmS |-l 6verdosrisk) ocksd tar utseende i chemsex A =
Rita en linje fran vinster till fmizd déochda alrgger efterdt qug I fran och med nu:
hoger som du inte vill g& s alla mina t.ex. gora andra planer for helgen, boka tid for
over i framtiden. tarGutan - delar sugror r:lrtgr({i“sifi) relationen t:i‘g;’;; h;:; alll‘ti;‘lg (néra) vill andra stodsamtal, slinga min stash, radera vissa appar
A : P el me'nta/ panas med min/a o vanner s eller kontakter, ga hem niir det l[jusnar...
(Ovanfér = okej, nedanfér kolla tiden snortar regelbundet tidigare droger beteende
ska undvika. Det behdver inte / partner/s tar droger
vara en rak linje.) / . . S
‘ kyddar mig missar PrEP/ sover GlilE fortsatter  forsokt géra
2 . B € HIV-medicin  slammar (i princip) e —— tar droger tills jag har  férandringar
= Har du nagra strategier som kan hjéilpa mtIiIV T (injicerar) varje helg | interac ensam St men inte
dig att hélla dig pa ratt sida om gransen? ot irad g droger lyckats
Ser du négra speciella problemomraden
du behover fokusera pa? Kombinerar sii?lrtl;:li/e delar behévt vara borjn?etrhj;dla Kan inte paranoa, -
. G och ; B hemma frn o slutatinka  hallucina- GBL/GHB
= Har du partners som har samma grinser alkohol inte a}ltld sprutor T ?tt bli hog e tioner 24/7
som du? tydligt 4n om sex
kombinerar  har dickat krankta behovt déackar blivi fatt sparken/ tankar pa
poppers och PaG granser/ dka till ofta e Wl,ttt d hoppat av s'élvmoli d
Viagra (6verdoserat)  Gvergrepp sjukhus PaG -Smitta utbildning )
Vad archemsex?
Chemsex innebdir att man tar droger for att . .
Andra positiva effekter: Andra negativa effekter:

forhoja sexuella upplevelser i queera
sammanhang. Nagra av de vanligaste ar:

¢ G (GHB/GBL) e Mefedron
¢ Tina (crystal meth)
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