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t.ex. göra andra planer för helgen, boka tid för
stödsamtal, slänga min stash, radera vissa appar
eller kontakter, gå hem när det ljusnar…

Idag / från ochmednu:

t.ex. ha chemsex mer sällan / inte alls /
med mer agens

Mittmål är:

Chemsex innebär att man tar droger för att
förhöja sexuella upplevelser i queera
sammanhang. Några av de vanligaste är:

• G (GHB/GBL) •Mefedron
• Tina (crystal meth)

Vadär chemsex?

2 Din gräns

Rita en linje från vänster till
höger som du inte vill gå
över i framtiden.

(Ovanför = okej, nedanför =
ska undvika. Det behöver inte
vara en rak linje.)

Har du några strategier som kan hjälpa
dig att hålla dig på rätt sida om gränsen?
Ser du några speciella problemområden
du behöver fokusera på?

Har du partners som har samma gränser
som du?

1 Hur du har det
Ringa in varje ruta som
stämmer in på hur du just nu
använder droger i sexuella
sammanhang.

Hur känner du att balansen
mellan positiva effekter och
risker är för dig?

Vadhänder nu?Så här funkar det: ChemsexCheck


